Unité Protégée - PROGRAMME DES ACTIVITES (Version avril 2019) MmeM Actualiséle: Par .
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Petit-déjeuner 6h30 - 7h / 7h — 7h30 / 7h30 — 8h / 8h - 8h30
09 h 30 : Atelier 10h PASA matin
pluches au restaurant Café - journal 09 h 30 : Atelier pluches au restaurant (EHPAD)
(EHPAD) Pluches et actions
créatrices Séances de Snoezelen individuelle en Salle Snoezelen
11 h 45 : Déjeuner 15 h 45 : Gouter
13 h — 13 h 30 : activité esthétique
PASA aprés- 14h-15h 14h-16h
P midi Chorale Blouses Roses
Avec Fabienne Avec Arlette 14h30-15h15
Ateliers jeux Salle polyvalente Manuela et Nicole Thé dansant
sortie et un AS/AMP avec psychomotricien
A of Restaurant UP 14h-17h
17h 00 -17h 30 activité manuelle 15h30-16h30 _ Karaoké
Messe Présence 17h—18h .
Grand sal Atelier Corps en jeux un dimanche sur 2
Avec Slrlczlgnnzae?lle Pere Godter PSYChOlogue avec avec Mr PICARD
Gynés S 17 h —18h psychomotricien 15h15 — 16h45 Restaurant
atelierjeux Atelier Manuel UP N
moteur avec Crepes/ Glaces en
ot 17 h - 18h psychomotricien période estivale
A Relaxation- Atelier Mémoire et upP Restaurant
, Sens
détente
avece
psychomotricien
18h up
Activités proposées régulicrement par les AS/AMP de 1'UP :
Gym douce, chants, pate a modeler, peinture, collages, écriture, jeux, sorties a la ferme, jeux d'extérieur, atelier esthétique, manicure, pédiluve, massages
18 h 30 : Souper a I'UP
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